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ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ

√ νέες κατασκευές

√ ανακαίνιση και µετασκευή ιστορικών κτιρίων

� αναδιαµόρφωση καινούριων κτιρίων

� έργα "εκ του µηδενός" σε ιστορικά πλαίσια
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Ο φυσικός φωτισµός αποτελεί την τεχνική κατά την οποία ο κατασκευαστής εκµεταλλεύεται

κατά τέτοιο τρόπο το ηλιακό φως ώστε το κτίσµα να φωτίζεται όσο το δυνατόν περισσότερο

χρονικό διάστηµα µε φυσικό τρόπο. Βασικές τεχνικές για τη συγκεκριµένη πρακτική

βιοκλιµατικής δόµησης αποτελούν τα µεγάλα ανοίγµατα και ο σωστός προσανατολισµός

του κτίσµατος. Η αξιοποίηση του διαθέσιµου φυσικού φωτός επηρεάζει την κατανάλωση

ενέργειας ενός κτηρίου τόσο άµεσα µε την αντικατάσταση του τεχνητού από τον φυσικό

φωτισµό, µειώνοντας τη χρήση ηλεκτρικής ενέργειας, όσο και έµµεσα, όταν µε την αύξηση

του µεγέθους των ανοιγµάτων αυξάνεται και η θερµική ροή από και προς το κτίριο

(µεγαλύτερες θερµικές απώλειες το χειµώνα και περισσότερα θερµικά κέρδη το καλοκαίρι).

Πιο συγκεκριµένα, ο παρατεταµένος φυσικός φωτισµός επιτυγχάνεται µέσω του νότιου-

νοτιοανατολικού προσανατολισµού του κτιρίου και της κατασκευής µεγάλων ανοιγµάτων

προς το νότο επιτρέποντας την είσοδο του ήλιου κατά τους χειµερινούς µήνες για

µεγαλύτερη διάρκεια µε αποτέλεσµα τη µειωµένη κατανάλωση ενέργειας για φωτισµό αλλά

και θέρµανση. Από τα παραπάνω προκύπτει ότι η σωστή εκµετάλλευση της αστείρευτης

ενέργειας του ήλιου που αποτελεί και τη σηµαντικότερη ανανεώσιµη πηγή ενέργειας για τις

Μεσογειακές χώρες όπου η ηλιοφάνεια αποτελεί κύριο χαρακτηριστικό, έχει εµφανή οφέλη

στην αποδοτικότητα των ηλεκτρικών εγκαταστάσεων των κτιρίων ενώ ταυτόχρονα

περιορίζεται η περιβαλλοντική επιβάρυνση (µειωµένες εκποµπές διοξειδίου του άνθρακα).

Χωρίς αµφιβολία, τα µεγάλα παράθυρα συµβάλλουν στην αισθητική του χώρου

βελτιώνοντας την ποιότητα ζωής των χρηστών. Εποµένως, εκτός από την εξοικονόµηση

ενέργειας, επηρεάζεται σηµαντικά και η ψυχολογία των ατόµων που περνούν µεγάλο

διάστηµα µέσα στα κτίρια αυτά, γεγονός που είναι ιδιαίτερα σηµαντικό για χώρους που

χρησιµοποιούνται ως σχολεία, νοσοκοµεία ή δηµόσιες υπηρεσίες.



ΜΕΛΕΤΕΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ

1: Βιοκλιµατικό ξενοδοχείο στην Κεφαλονιά

2: Βιοκλιµατικές κατοικίες στην Κεφαλονιά

3: Βιοκλιµατικά σχολεία στη Ρόδο

ΝΟΜΙΚΟ ΚΑΙ ΚΑΝΟΝΙΣΤΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ

Νόµος 3661-’Μέτρα για τη µείωση της ενεργειακής κατανάλωσης των κτιρίων’ ΦΕΚ 89/19 

Μαΐου 2008

Οδηγία 2002/91/ΕΚ του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου και του Συµβουλίου της 16ης ∆εκεµβρίου

2002 «Για την ενεργειακή απόδοση των κτιρίων» (ΕΕ L1 της 4.1.2003)
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«Κανονισµού Ενεργειακής Απόδοσης κτηρίων» (Κ.Εν.Α.Κ.) στον οποίο, µεταξύ άλλων,

καθορίζονται οι ελάχιστες τεχνικές προδιαγραφές και απαιτήσεις ενεργειακής απόδοσης των

νέων και ριζικά ανακαινιζόµενων, καθώς και η µεθοδολογία υπολογισµού της ενεργειακής

απόδοσης των κτιρίων.



∆ΥΝΑΤΑ ΣΗΜΕΙΑ / ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ

� Περιορισµός στην κατανάλωση πόρων: Η ηλιακή ακτινοβολία αποτελεί µία

ανεξάντλητη πηγή ενέργειας η οποία διατίθεται παντού χωρίς κόστος και η

εκµετάλλευσή της έχει ως αποτέλεσµα την περιορισµένη χρήση των τεχνητών πηγών

φωτισµού.

� Μείωση περιβαλλοντικών επιπτώσεων: Με την όσο το δυνατόν µεγαλύτερη

εκµετάλλευση της φυσικής πηγής φωτισµού, καταναλώνονται µικρότερες ποσότητες

ηλεκτρικής ενέργειας για φωτισµό µε αποτέλεσµα τη µειωµένη περιβαλλοντική

επιβάρυνση µέσω του περιορισµού των εκποµπών διοξειδίου του άνθρακα.

� Παρέχει στο κτήριο την αναγκαία ποσότητα φωτισµού για την ενεργειακά αποδοτική

λειτουργία του.
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� Συνεισφέρει στη σωστή κατανοµή του φωτισµού µέσα στους χώρους του κτιρίου µε 

αποτέλεσµα  να δηµιουργούνται συνθήκες οπτικής άνεσης

� Συµβάλλει στην θέρµανση των χώρων µε την εκµετάλλευση της ηλιακής

ακτινοβολίας και συγχρόνως αποτρέπει την υπερθέρµανσή τους



Α∆ΥΝΑΜΙΕΣ / ΜΕΙΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ

� Τα µεγάλα ανοίγµατα µε νότιο προσανατολισµό προκαλούν κατά τη θερινή περίοδο

προβλήµατα ανισοκατανοµής και θάµβωσης εξαιτίας της υψηλής λαµπρότητας που

παρατηρείται στις Μεσογειακές χώρες και της συνεχούς µεταβολής της στάθµης του

φωτισµού, ενώ αυξάνεται η θερµοκρασία στο εσωτερικό του κτιρίου.

� Ανάλογα µε το εξωτερικό περιβάλλον, προκαλείται ακουστική όχληση στο εσωτερικό του

σπιτιού στην περίπτωση που τα ανοίγµατα δεν είναι κατάλληλα µονωµένα.

� Η τεχνική του φυσικού φωτισµού εφαρµόζεται µε µεγαλύτερη ευκολία σε

νεοαναγειρόµενες οικοδοµές, λόγω του ότι πρέπει να ληφθεί υπόψη ο προσανατολισµός του

κτιρίου.
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� Θα πρέπει να ληφθούν µέτρα επαρκούς δροσισµού και σκίασης του κτιρίου, καθώς η

θερµοκρασία αυξάνεται κατά τη διάρκεια των θερινών µηνών λόγω της παρατεταµένης

εισόδου του ηλιακού φωτός, γεγονός που µπορεί να αυξήσει το κόστος κατασκευής

σηµαντικά.

� Θα πρέπει σε κάθε περίπτωση να λαµβάνεται υπόψη η χρήση του κτιρίου και οι καιρικές

συνθήκες που επικρατούν στην περιοχή, έτσι ώστε οι αρχιτέκτονες να παίρνουν τις σωστές

αποφάσεις όσον αφορά στην ποσότητα φυσικού φωτός που θα δέχεται το εσωτερικό του

κτιρίου καθώς και οι δυνατότητές του για δροσισµό και σκίαση.

� Οι υπάρχοντες ευρωπαϊκοί κανονισµοί δεν παρέχουν οδηγίες σχετικά µε τον φυσικό

φωτισµό των κτιρίων εκτός από τις οδηγίες σχετικά µε τον επαρκή φωτισµό των χώρων

εργασίας.



ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΤΩΝ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ

Τα προβλήµατα που προκύπτουν από την εφαρµογή της εξεταζόµενης τεχνικής είναι

κατά βάση η υπερθέρµανση του εσωτερικού του κτιρίου λόγω της ύπαρξης µεγάλων

νοτίων ανοιγµάτων. Η προτεινόµενη λύση στο εν λόγω ζήτηµα είναι η εξασφάλιση

επαρκούς δροσισµού και η πρόβλεψη σκιάστρων που θα διατηρούν την εσωτερική

θερµοκρασία σε σχετικά σταθερά επίπεδα. Φυσικά, θα πρέπει να αποφευχθεί η

παρατεταµένη χρήση κλιµατιστικού, γεγονός που θα φέρει αρνητικά αποτελέσµατα όσον

αφορά στη χρήση της ενέργειας και στην επιβάρυνση του περιβάλλοντος. Τα ανοίγµατα

θα πρέπει να ανταποκρίνονται στις ανάγκες και στην προσπίπτουσα ηλιακή ακτινοβολία

του κτιρίου χωρίς να προκαλούν σηµαντική αύξηση της εσωτερικής θερµοκρασίας.

ΠΗΓΕΣ
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ΤΕΧΝΙΚΗ Ο∆ΗΓΙΑ ΤΕΧΝΙΚΟΥ ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟΥ ΕΛΛΑ∆ΑΣ Τ.Ο.ΤΕΕ 20702-5/2010., 

ΒΙΟΚΛΙΜΑΤΙΚΟΣ ΣΧΕ∆ΙΑΣΜΟΣ ΚΤΗΡΙΩΝ, Αθήνα, Ιανουάριος 2011, ΤΕΧΝΙΚΟ 

ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟ ΕΛΛΑ∆ΑΣ

ΒΙΟΚΛΙΜΑΤΙΚΟ ΣΠΙΤΙ, 8ο Γενικό Λύκειο Πατρών, 2012
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